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ANTHROPOLOGIE

Korpervermessung ,Size Germany*: Das Land ist aus dem Durchschnittsmaf herausgequollen

Im Reich der Riesen

Die Deutschen werden immer grofer. Das Wachstum des Durchschnittsamerikaners aber stagniert.
Ein Munchner Wirtschaftshistoriker glaubt, den Sozialstaat als Ursache dafiir
ausgemacht zu haben. Biologen suchen derweil nach Genen, die iiber die KorpergréRe bestimmen.

er Niedergang des amerikanischen | schnittlich 1,69 Meter maRen - bringen es
Volkes ist bislang eine schlecht be-

legte These von Kulturpessimisten.
Die wissenschaftliche Unterfiitterung die-
ser kithnen Behauptung gelang gleichwohl
jiingst in einem Miinchner Studierzimmer.
Der Wirtschaftshistoriker John Komlos -
selbst Amerikaner ungarischer Abstam-
mung - kam nach der Auswertung eines
umfinglichen Datenschatzes zu einem
krassen Befund: Wihrend die Durch-
schnittsbiirger in groBen Teilen Europas,
etwa in Norwegen, den Niederlanden oder
auch Deutschland, immer mehr an Kérper-
groBe zulegen, wachsen die US-Biirger fast
nur noch an Hiifte, Hintern und Bauch.
Inzwischen uiberragt der deutsche Mann
bei einer Durchschnittsgrofe von 178 Zen-
timetern sein amerikanisches Pedant um
stattliche 2,2 Zentimeter. Die Holldinder -
noch vor hundert Jahren ein Volk von
Wichten, deren 20-jahrige Rekruten durch-

inzwischen gar auf 180,4 Zentimeter und
mutierten zu einem Land der Lulatsche.
,»Es ist unheimlich, wenn eine Bevolke-
rung wie die der USA, die auf dem Papier
reicher ist als die Westeuropas, trotzdem
kleiner bleibt®, gruselt sich Komlos ange-
sichts der eigenen Entdeckung. Dies sei
inshesondere deshalb bestiirzend, weil die
massenhafte Einwanderung kleinerer Men-

| schen — etwa aus Lateinamerika — aus der

Statistik bereits herausgerechnet ist. Seit
dem Zweiten Weltkrieg sind die Amerika-
ner — die zwei Jahrhunderte lang als groB-
te Menschen auf dem Planeten gewandelt
waren — zwar immer wohlhabender gewor-
den, gewachsen sind sie indes kaum noch.

Komlos geht in seinen Folgerungen noch
viel weiter: Das gesteigerte Bruttosozial-
produkt eines Landes, so mutmafRt er keck,
habe nicht nur mit dem Kérperwachs-
tum, sondern moglicherweise auch mit

dem biologischen Wohlbefinden eines
Volkes wenig zu tun. Entscheidender sei,
dass ,die westeuropdischen Wohlfahrts-
staaten Kinder und Jugendliche medizi-
nisch sehr viel besser versorgen als die stér-
ker marktorientierten USA®,

Andererseits schltigen sich auch in den
reichen Staaten Europas Stimmungsein-
briiche sehr schnell nieder: ,,Selbst kurz-
fristige Schwankungen der Konjunktur,
Zyklen von zwei bis sieben Jahren, be-
einflussen biologische Prozesse wie das
Korperwachstum®, berichtet Komlos.

Es ist kein Zufall, dass mit diesen Er-
kenntnissen nun ausgerechnet ein Wirt-
schaftsexperte den Uberraschungscoup der

| Saison auf diesem Gebiet landet. Denn die

Naturwissenschaftler tappen noch immer
im Finsteren, wenn es um das Ritsel des
menschlichen Wachstums geht.

,»Alle Aspekte in den Griff zu kriegen ist
wahnsinnig schwierig, da sind wir noch
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nicht sehr weit", bekennt beispielsweise
Ursula Wittwer-Backofen, Chefin der Bio-
logischen Anthropologie an der Univer-
sitdt Freiburg. Zwar vermuten Experten

seit langem, dass gute medizinische Ver- |

sorgung und vielfiltige Nahrung enormen

Einfluss auf die KorpergroRe haben — wirk- |
lich beweisen kénnen sie die Zusammen- |

hénge gleichwohl nicht,

Zahlreiche Ungereimtheiten erschweren
die Klarsicht: So gilt unter den Anthropo-
logen zwar als ausgemacht, dass die zuneh-

mende Industrialisierung in den westlichen |

Staaten gegen Ende des 19. Jahrhunderts
fir einen kraftigen Wachstumsschub ge-

sorgt hat. Doch warum schieBen die Nie- |

derlander in die Hohe, wihrend die Min-
ner der grofen Schlemmernation Frank-
reich noch bei kaum iiber 1,75 Meter

diimpeln? Und warum verharren die Be- |

wohner der seit Jahren boomenden Wirt-

schaftsmacht China mit durchschnittlich |

1,65 Metern sogar in einer Art Zwergen-
status?

Dass der Geisteswissenschaftler Komlos
nun eine Schneise durchs Datendickicht
schléigt, konkrete Schlussfolgerungen zieht
und dabei auch noch ein Pliadoyer fiir den
Sozialstaat hilt, fasziniert die Biologen —
und érgert sie zugleich.

»Er stellt Zusammenhiinge her, als wire
dies selbstverstandlich, und vereinfacht ein
Modell“, tadelt etwa Wittwer-Backofen.
Doch der in Miinchen lehrende Amerika-
ner blafft zuriick: , Meine Theorie kann
man nicht im Labor iiberpriifen wie die
Wirksamkeit von Aspirin. “

~Komlos vergisst die Genetik®, wider-

es den Naturwissenschaftlern meist genau
darum: Sie suchen im Labor nach jener

Xishun zu einem Riesen von 2,36 Metern
aufragen ldsst, bei seinem Landsmann He

spricht derweil die Potsdamer Anthropo- |
login Christiane Scheffler. In der Tat geht |

Kraftquelle, die etwa den Chinesen Bao |

Pingping aber bereits im Stadium von 73
Zentimetern aufgezehrt war.

Kiirzlich gelang es britischen Forschern,
endlich einen erhellenden Funken im
Dunkel der Unwissenheit zu ziinden. Me-

diziner von der Peninsula Medical School |

in Exeter examinierten 5000 Probanden
und entdeckten dabei, dass sich ein Gen
namens HMGA 2 direkt mit dem Kérper-
wachstum in Verbindung bringen lasst.
Zwar konnen Veranderungen in der DNA-
Sequenz des Gens allenfalls Wachstums-
schiibe von wenigen Millimetern auslosen.
Doch das reicht, um die Forscher eupho-
risch zu stimmen. Denn der Fund schiirt
die Hoffnung, bald weitere Wachstums-
gene aufzuspiiren.

Was die Genetiker dabei ganz aufler
acht lassen, ist eben jener Effekt, dem
Komlos' ganze Aufmerksamkeit gilt: Ganz
offensichtlich, so der Forscher, hinge es
von den Lebensumstinden ab, ,wie stark
der menschliche Organismus sein biologi-
sches Potential ausschopft®.

30 Jahren vom Deutschen Institut fiir Nor-
mung unter der Kennung DIN 33402 zu-
sammengetragen worden ist. Die Norm fiir
die , Kérpermafe des Menschen® sollte ga-
rantieren, dass sich das Leben nicht standig
wie ein eingelaufener Pullover anfiihlt.
Inzwischen jedoch ist das Land aus dem
DurchschnittsmalB herausgequollen.
Autobauer miissen iiberlegen, wie viel
Platz sie ihrer zunehmend kolossalen
Kundschaft zwischen Lenkrad und Sitz
lassen, Mobelfabrikanten miissen die Hohe
von Schreib- und Esstischen iiberdenken.
Am schlimmsten klagt die Kleider-
industrie: ,,78 Prozent der Menschen pas-
sen in die klassischen KonfektionsgroRen
gar nicht mehr rein®, warnt Martin Rupp,

| Direktor der Abteilung Bekleidungstech-

Nichts spricht dafiir, dass sich das Erb- |

gut der Deutschen seit 1900 wesentlich
gewandelt hat — und doch iiberragt der

deutsche Mann seinen Ahnen im Durch- |

schnitt um 8,5 Zentimeter. Fiir Frauen
liegen weit weniger Werte vor. Doch eine
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wurden, Ti kaum Daten zur
GroBe der Frauen vor.
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Messreihe der Universitit Jena unter 13-
jahrigen Médchen zeigt einen Sprung von
15,7 Zentimetern innerhalb der vergange-
nen gut 120 Jahre — von 142,5 Zentimeter
auf 158,2 Zentimeter.

Allerdings sind die Deutschen nicht
nur in die Lange gewachsen, sondern auch
in die Breite. Den Erkenntnissen der
International Association for the Study of

Obesity zufolge sind hierzulande 75 Pro- |

zent der Manner und 59 Prozent der Frau-
en im Alter zwischen 25 und 69 Jahren
tbergewichtig, zum Teil sogar fettsiichtig.

In groBem Stil sprengen die prallen Rie-
sen damit jenes Zahlenwerk, das vor knapp

nik an den Hohensteiner Instituten.

Besonders die Herren sind seit Jahr-
zehnten nicht mehr reprasentativ vermes-
sen worden. , Etliche beschweren sich, dass
ihnen die Hosen zu eng sind®, berichtet
Rupp vom Verdruss in der Umkleide-
kabine. Derzeit lassen die Textilforscher
aus dem siiddeutschen Bonnigheim 12 000
Bundesbiirger beiderlei Geschlechts — vom
Kind bis zum Greis — mit einem Body-
scanner Millimeter fiir Millimeter abtasten.
»Size Germany* heift das Projekt.

Vergleich der KorpergroRe von
¥ deutschen und

M amerikanischen y ;83
Mannern :
*Deutschland; 2005 1 175,8
USA: 2002
171,4
- 170
- 160
- 150

1850 1900 1950  heute®

Bekleidungsexperte Rupp: ,Viele Menschen passen in die klassischen Kon fektionsgrofien nicht mehr rein®

Noch ist die Massenevaluierung nicht
abgeschlossen, doch ein klarer Trend
zeichnet sich bereits ab: Die Knochen der
Deutschen sind auch in jiingster Zeit langer
geworden, die Bauche runder, die Hiiften
voller, die Briiste draller.

Von ,,sikularer Akzeleration* sprechen
Wissenschaftler, wenn sie den anhaltenden
Zuwachs an Masse und GréRe und die im-
mer frither einsetzende Geschlechtsreife
meinen. Doch der Begriff verschleiert nur,
dass letztlich ungeklirt bleibt, was dabei
wirklich vor sich geht und warum.

Immerhin haben die Gelehrten im Ver-
lauf der vergangenen hundert Jahre nicht
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Riese Bao, Zwerg He: Jeder zusitzliche Zentimeter kostet Lebenszeit

nachgelassen, immer neue Theorien zur ‘
Erklarung des wundersamen Wachstums |
zu ersinnen. So war der Schweizer Anthro-
pologe Eugéne Pittard Anfang der drei- ‘
Riger Jahre zu dem Schluss gelangt, das
Maschinenzeitalter habe eine Epoche un-
gebremsten Wildwuchses eingeldutet, weil
es den Menschen von immenser Plackerej |
erloste.

Nur wenige Jahre spiter wollte der Leip-
ziger Arzt Ernst Walther Koch erkannt ha-
ben, dass verstirkte Sonnenbestrahlung fiir
das unheimliche EmporschieRen der nach-
wachsenden Generationen verantwortlich
sei. Suhlten sich die Stadtbewohner nicht
plétzlich zuhauf am Badestrand und er-
haschten dabei in Strémen das wachs- {
tumsfordernde Vitamin D? [

Der damalige Direktor am Kolner Uni-
versitatsklinikum, Carl-Gottlieb Bennholdt-
Thomsen, verbliiffte in den funfziger Jah-
ren mit einem vollig anderen Ansatz: Die
Uberreizung durch Sinneseindriicke in
den pulsierenden Metropolen sei fiir den
grassierenden Gigantismus verantwortlich,
spekulierte der Medikus.

Anfang der neunziger Jahre publizierte
der Arzt Bernd Warkentin seine These,
dass moderne Geburtstechniken und die
Moglichkeit des Kaiserschnitts immer
groferen Babys auf die Welt verhiilfen, |
Dadurch, so folgerte der Mediziner, ver-
mehrten sich sprunghaft die genetischen
Anlagen fiir ein verstirktes Grofen-
wachstum, a

Trotz unklarer Ursache gilt GroRe jeden- [

falls als erstrebenswert. , Je groBer, desto
besser” scheint das Motto des modernen
Menschen zu sein. GroBe Ménner wirken
attraktiver auf Frauen, und auch auf dem
Arbeitsmarkt sind hochgewachsene Be- |
werber erfolgreicher: Sie werden von Per- |
sonalchefs als leistungsfzhiger eingeschitzt.
Schon spekulieren Zukunftsforscher sogar ‘
iiber die derzeit noch hypothetische Maog- |
lichkeit, dass Eltern ihrem Nachwuchs |
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durch gezielte Genmanipulation zu einem
vermeintlich verheiBungsvollen Riesen-
wachstum verhelfen kénnten.

Doch welchen evolutioniren Vorteil hat
der Architekt, der Anwalt oder der Flie-
senleger eigentlich zu erwarten, wenn er
seine Kollegen um zwei, drei oder auch
sechs Zentimeter iiberragt? Sind die grofien
Zeitgenossen ihren kleineren tatsichlich in
irgendeiner Weise iiberlegen?

Mit derlei Fragen beschiftigt sich der
kalifornische Wissenschaftler Thomas T.
Samaras. Jahrzehntelang hat er epidemio-
logische Studien gewilzt und gelangt am
Ende zu einem erniichternden Urteil:
»Statt groBe Kérperhshen zu verherrli-
chen, sollten wir uns klarmachen, dass vom
zunehmenden Wachstum eine Gefahr fiir
unsere Umwelt, Gesundheit und unser
Uberleben ausgeht.“

Samaras ist liberzeugt, dass groRe Men-
schen einen hohen Preis zahlen. Jeder
Zentimeter an zusitzlicher GroRe koste
die Riesen knapp ein halbes Jahr an Le-
benszeit, orakelt der Forscher.

Wirtschaftshistoriker Komlos
Uberraschungscoup der Saison
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| So rechnet er vor, dass die Lulatsche im
| Vergleich zu ihren kleineren Mitbiirgern
‘ um die 40 Billionen Zellen mehr besitzen,
von denen sich jede in eine aggressive
Krebszelle verwandeln kann, Das Krebs-
risiko steige demnach erheblich, nach
Samaras’ Schiitzung um 20 bis 60 Prozent.
Ebenfalls tiickisch: Manche inneren Or-
gane wie Leber und Nieren wachsen in
Proportion zur gesteigerten Korpergrofe
nicht mit. ,,Weil kleinere Organe eine ge-
ringere Leistungsfahigkeit haben, ist es
wahrscheinlicher, dass sie im Alter weniger
effektiv arbeiten®, fiirchtet Samaras,

Die GroRen tragen nicht nur ein hoheres
Risiko korperlichen Verfalls. Sie vertilgen
auch mehr Ressourcen. Eine um 20 Pro-
zent grofere US-Bevolkerung wiirde bei
gleichem Lebensstil alljahrlich 130 Millio-
| nen Tonnen zusitzliche Nahrung vertilgen,
mahnt Samaras. Zudem fielen 80 Millionen
zusdtzliche Tonnen Haus- und 185 Mil-
lionen Tonnen Industriemiill an, damit
das Reich der Riesen verkostigt werden
konnte.

Jeden Zusammenhang zwischen Léange
‘ und Leistungsfahigkeit leugnet Samaras

schlichtweg. Und tatsichlich: Der Geistes-
riese Immanuel Kant etwa war mit deutlich
unter 1,60 Meter ein Gnom. Und auch der
kultisch verehrte Existentialist Jean-Paul
Sartre wurde mit seinen 1,53 Metern von
vielen Halbwiichsigen iiberragt.
Auch auf die Geschicke als Staatslenker
‘ scheint die Korperhohe wenig Einfluss zu
nehmen. So wird der ,schwarze Riese®
Helmut Kohl (1,98 Meter) historisch von
| zwei eher kleinwiichsigen Kanzlern einge-
‘ rahmt: Vorgéinger Helmut Schmidt bringt es
auf 1,72 Meter, Nachfolger Gerhard Schro-
| der misst mit 1,73 Metern kaum mehr.
Und sind die GroRen wenigstens stir-
ker? Selbst das gilt nicht uneingeschrankt,
| Der Schwergewichtsboxer Mike Tyson ver-
breitete iiber Jahre Angst und Schrecken
im Ring, obwohl er mit 1,80 Metern - ein
Zwerg in seiner Gewichtsklasse — von sei-
nen Gegnern nicht selten um Haupteslinge
tiberragt wurde.

Wollen Wissenschaftler tiberhaupt etwas
iiber die kérperliche Verfassung von Men-
schen vergangener Epochen herausfinden,
miussen sie beinahe zwangslaufig auf Ho-
henmaBe zuriickgreifen. Es sei nun mal
s,schlicht der Fall, dass friiher in der Armee
und in den Gefingnissen nur die GriRe ge-
messen wurde statt das Gewicht oder die
| Hautfaltendicke®, konstatieren Timothy
Leunig von der London School of Econo-
mics und Hans-Joachim Voth von der Uni-
I versitat Pompeu Fabra in Barcelona,
| Das halt John Komlos gleichwohl nicht
davon ab, im Wachstum den Schliissel zum

£ biologischen Wohlbefinden eines Volkes

zu sehen. Ob ihn dabei auch persénliche

| Motive treiben - der Professor aus Ame-
? rika selbst misst gerade mal bescheidene

| 170 Zentimeter —, ist nicht bekannt.
FRANK THADEUSZ




