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Was die durchschnittliche KérpergroBe der Birger iiber den Lebensstandard in der friiheren Bundesrepublik und der DDR erzihlt

Von GrofRe, Wachstum und Wohlstand

Wenn Okonomen Wohlstand messen, betrachten sie meist
das Bruttoinlandsprodukt. Es gibt aber andere Indikatoren,
die ein umfassenderes Bild vermitteln - etwa die GréBe
der Biirger. Ein deutsch-deutscher Vergleich zeigt: In der
DDR gab es mehr Ungleichheit als in der Bundesrepublik.

Von JOHN KOMLOS und PETER KRIWY

ie Frage .Wie geht es lhnen?™
D ist eine beiliufige Formulie

rung. Viel schwieriger ist es,
auf diese Frage eine wohl Gberlegte
Antwort zu geben. Doch das Wohlbe
finden der Menschen ist ein zentrales
Thema fiir die Winschafts- und Gesell-
schaftspolitik_Es liegt an uns, eine Poli-
tik zu formulieren, deren Ziel esist, das
Wohlergehen der Gesellschaft zu meh-
ren. Dasistauch der Grund, warum Ge
lehrte sehr viel Mithe darauf verwen
den, dieses Wohlergehen zu quantifi
zieren und zu erforschen.

Konventionelle Indikatoren wie das
Einkommen, das Bruttosozialprodukt
oder die Asbeitslosenquote sind hin-
linglich bekannt. Was weniger be-
kanntist, ist die Tatsache, dass diese In
dikatoren kein vollstindiges Bild fur ei-
nen Gesamteindruck liefern. Sie tangie-
ren nur indirekt Fragen wie die der so-
zialen Fiirsorge bei Kindern oder wie
hoch der tatsichliche Anteil des Volks-
einkommens ist, der insgesamt fiir die-
sen Zweck aufgewendet wird. Genau-
so wenig geben Statistiken wie diese
Auskunft tber die Unterschiede 2wi-
schen dem Lebensstandard von Man
nem und Frauen. Und was ist mit der
Umweltverschmutzung? Es reicht also
nicht aus, sich auf Einkommen, Wirt-
schaftswachstum und Arbeitslosigkeit
zu beschrinken.

Ein weiteres groles Problem ist, dass
sich Einkommensdaten zwischen ex-
trem divergierenden wirtschaftlichen
und politischen Systemen, wie es in
beiden Teilen Deutschlands vor der
Vereinigung der Fall war, fur Verglei
che nicht gut eignen. Wie zum Bei-
spiel sollen wir die Tatsachen verglei-
chen, dass die DDR keine Arbeitslosig
keit kannte, aber dass Arbeiter und An-
gestellte 1980 nur halb so viel verdien-
ten wie ihre westdeutschen Kollegen?

Hinzu kommt, dass Statistiken, die
von einem diktatorischen Regime ver-

offentlicht werden, nicht zuverlissig

sind. In solchen Fillen hat sich fiir die-
se Art von Vergleich das Datenmateri-
al iber Gesundheit und Sterblichkeit
als besonders geeignet erwiesen. Des-
halb bedienen sich Wissenschaftler
seit kurzer Zeit eines weiteren biologi-

schen Indikators: Zur Messung des ob-'

jektiven Wohlbefindens einer Gesell-
schaft wird die KérpergroRe der Men-
schen herangezogen.

Man kann davon ausgehen, dass bio-
logische Prozesse wie das Korperwachs-
tum von &konomischen Rahmenbe-
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dingungen beeinflusst werden. Sozial-
politik, medizinische Versorgung, Le-

bensumstinde, Ernihrung, haben eine
Wirkung auf Gesundheit, Korpergro-
Re und somit allgemein auf das Wohl-
befinden. Ganz einfach ausgedriickt:
Wenn Kinder und Jugendliche wih-
rend ihrer Wachstumsphase regelma-

Rig und in ausreichender Menge kalo- -

rienreiche und gesunde Nahrung be-
kommen und wenn Rahmenbedingun-
gen der allgemeinen medizinischen
Versorgung es erlauben, dann errei-
chen diese Kinder hohe Kérpergrofen.
‘Wenn schwangere Frauen sich gesund
erndhren konnen, unter drztlicher Auf-
sicht stehen und sich keiner anstren-
genden kérperlichen Arbeit aussetzen
miissen, werden sie gesiindere und gré-
Rere Kinder gebiren.

Krankheiten sowie die allgemeine
medizinische Versorgung und der
Grad der Umweltverschmutzung sind
wesentliche Faktoren, welche die
durchschnittliche KorpergroBe einer
Bevilkerung beeinflussen. Das Ein-
kommen beeinflusst die Statur, weil es
eine entscheidende Rolle bei der Emih-
rung spielt. Insbesondere geht es dabei
um die Aufnahme von Proteinen, Vita-
minen und Mineralien und um die Re-
gelmifigkeit, mit der diese Nahrstoffe
im Laufe der Kindheit und Jugend ein
genommen werden.

uch die Bildung spielt eine gro-
A fie Rolle. Eltern mit guter Aus-

bildung sind zumeist besser in
der Lage, fiir ihre Kinder zu sorgen, vor
allem achten sie stirker auf eine gesun-
de Emihrung. Der Unterschied zwi-
schen Stadt und Land macht insofern
etwas aus, als die Versorgung mit Le-
bensmitteln und die medizinische Ver-
sorgung in der Stadt oft besser sind als
in lindlichen Gebieten. Die Sozialpoli-
tik, die Miittern, Kindern und den Ar-
men zugute kommt — die finanzielle
und medizinische Unterstiitzung
durch den Staat -, beeinflusst auch die
Gesundheit und die Statur von Kin-
dern.

Die Korpergrofle eignet sich daher
gut, den allgemeinen Gesundheitszu-
stand und den biologischen Lebens-
standard zu
chung der Korpergréfe in beiden deut-
schen Staaten eroffnet die Moglich-
keit, mittels eines einzigen Indikators
das biologische Wohlbefinden zweier
genetisch sehr eng miteinander ver-
wandter Gesellschaften zu verglei-
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rar. Das gilt auch fiir West- und Ostdeutschiand.
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ist em guter Ersatzmdlkalor Sle spiegelt medizinische,
le und Gk bensbedingungen wider.

In der DDR war danach nicht nur der Lebensstandard
geringer als in der Bundesrepublik, die Ungleichheit war
zudem groBer. Seit 1990 holen die Ostdeutschen auf.

messen. Die Untersu-

chen, namlich die der Bundesrepublik
und die der DDR vor der Einheit, die in
zwei vollig unterschiedlichen Sozial-
und Wirtschaftssystemen beheimatet

waren. In der DDR waren die Unter-,

schiede in der Korperhohe bei verschie-
denen sozialen Gruppierungen tabu —
die Daten wurden aus ideologischen
Griinden nicht ausgewertet. Mit dem
Bundesgesundheitssurvey 1998, einer
Erhebung des Robert-Koch-Instituts,
kénnen die Unterschiede in der Karper-
groRe jedoch untersucht werden. Bei
dem Survey handelt es sich um eine re-
prasentative Stichprobe von 7 164 Fil
len, mit der sich Aussagen sowohl iiber
West- als auch iiber Ostdeutschland
machen lassen.

jer bemerkenswerte Erkennt-
&} nisse lassen sich durch eine

Auswertung dieser Daten he-
rausfiltern:

Erstens: Westdeutsche Minner und
Frauen waren zirka einen Zentimeter
groer als ihre ostdeutschen Mitbiir-
ger. Das ist insofern wichtig, als es den
Riickschluss zulisst, dass Kinder, die
in der Zeit des Wirtschaftswunders ge-

boren wurden, besser ernihrt und me-+

dizinisch versorgt waren und einen
besseren Zugang zu sozialen Dienstleis-
tungen hatten als Kinder, die im Sozia-
lismus aufwuchsen. Ferner offenbarte
sich der westdeutsche GroRenvorteil
in allen sozialen Schichten. Ungeach-
tet offentlicher Bekundungen waren
sogar die Kinder (Jungen und Mad-
chen) von Angehérigen unterer Schich-
ten im Westen grofer als im Osten.
Fur Manner, die in der DDR nach dem
Mauerbau geboren wurden, ver-
schlechterte sich die Situation.

Zweitens: Die KorpergréRe derjeni-
gen ostdeutschen Minner, die zwi-
schen 1971 und 1980 geboren wurden
und die noch jung genug waren, um
vom neuen Sozialsystem zu profitie-
ren, begann mit der westdeutschen
Korperhohe zu konvergieren. Ange-
sichts dieser kurzen Zeitspanne ist es
ein beachtlicher Erfolg, auch wenn bei
den Frauen ein 3hnliches Muster nicht
erkennbar ist. Es ist wesentlich, dass
diese die Minner betreffenden Er-
kenntnisse auch an anderer Stelle un-
termauert werden, und zwar in der Mi-
litarstatistik des Bundesverteidigungs-
ministeriums. Der Mediziner Michael
Hermanussen hat nachgewiesen, dass
die 19-jihgigen westdeutschen Rekru-
ten in den Jahren 1992 und 1993
im Durchschnitt immer noch 1,2 Zenti-
meter grofer waren als die ostdeut-
schen Rekruten. Danach schloss sich
diese Liicke sehr schnell bis au.f 0.4 bis
0,5 Zentimeter.

Drittens: Ostdeutsche Manner und
Frauen aus hoheren sozialen Schich:
ten waren 2,5 beziehungsweise 3,2 Zen-
timeter grofer als Minner und Frauen
aus niedrigeren ‘sozialen Schichten
Weit davon em!emg, eine kla.vq'enIose
Gesellschaft zu sein, Wmn die!$gzia-
len Unterschiede in®Ostdeutschland
dhnlich ausgeprigt wie in 1\?::!
deutschland. A S

Viertens: Die riumlich ungleiche
Verteilung der KérpergriBe war im Os-
ten viel eklatanter und weiter verbrei-
tet als im Westen. Ostdeutsche Min-
ner, die in Grofstidten und Stidten
mit mehrals 5 000 Einwohnern lebten,
waren im Durchschnitt 2,2 Zentimeter
grofer als diejenigen, die in kleineren
Stidten und Dérfern lebten. Bei den
Frauen machte der Unterschied 09
Zentimeter aus. Dagegen. gab es in

Westdeutschland fast Gberhaupt kei
ne raumlichen Unterschiede, und
wenn es sie gab, handelte es sich nur
um wenige Millimeter.

Daraus folgt, dass der Wohlstand in
der DDR auf dem Lande wesentlich ge-
ringer war als der Wohlstand in der
Stadt. Das hingt teilweise auch damit
zusammen, dass der landwirtschaftli
che Sektor im Osten (zwolf Prozent)
dreimal so grok war wie im Westen
(vier Prozent). Hinzu kommt, dass me-
dizinische Versorgung und Lebensmit-
telversorgung  im  Osten  raumlich
nicht so gleichmafig verteilt waren
wie im Westen. Der Grund dafur ist,
dass der Dienstleistungssektor im Os-
ten nicht so ausgepragt war. Im ostli-
chen Teil des Landes arbeiteten 38 Pro-
zent aller Beschiftigten im Dienstleis
tungssektor, im westlichen waren es
hingegen 57 Prozent.

em auf Sozialer Marktwirt
D schaft basierenden westdeut

schen Wohlfahrtsstaat ist es
im Gegensatz zur DDR-Planwirtschaft
gelungen, seinen Birgern einen biclo
gisch hoheren Lebensstandard zu bie-
ten. Das Ergebnis dieses Systemver-
gleichs wizd auch daran deutlich, dass
sich die gesellschaftspolitischen Veran
derungen der deutschen Finheit posi-
tiv auf das Korperwachstum der Min
ner in der ehemaligen DDR auswirk
ten. Allerdings ist dieser Effekt bei den
Frauen nicht zu beobachten, und Ziel
der Forschung sollte es sein, dafur die
Ursache zu finden. Bei vergleichbar gro
£en sozialen Unterschieden in Ost und
West gab es in der DDR ein auffilliges
riumliches Ungleichgewicht; dieses
Phinomen trat im Westen so gut wie
nicht auf. Auch das ist ein wichtiger
Aspekt fur den Lebensstandard.

Mittwoch, 5. 9. 2001 -

Versteht man Wohlstand als multi
dimensionalen Begriff und fasst man
darunter mehr als die blofe Kaufkraft
fur Guter und Dienstleistungen, wird
offensichtlich, dass die DDR alles ande
litare Gesellschaft war
Misst man mit der durchschnittlichen
Korpergrofie regionale Einflisse, Um:
weltverschmutzung, soziale Ungleich
heit, Bildungseffekte und vor allem die
Einflisse des politischen Systems,
dann ergibt sich ein klarer Befund: Der
biclogische Lebensstandard im rtheini
schen Kapitalismus der Bundesrepu-
blik war nicht nur héher, sondern
auch gleichmiRiger verteilt als im Real
sozialismus der DDR.
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Wohistand kann
eine Frage von
Zentimetern
sein: In Markt
wirtschaftlichen
Systemen
werden
Menschen
groBer als in
Planwirtschaften
- nicht unbedingt
im Einzelfall, aber
im Durchschnitt



